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Pourquoi ce manuel ?

N’auriez-vous pas envie d’amplifier vos connaissances ?

Ou bien envie de connaitre les différences entre diverses
cultures du tarot ?

Dans ce livret gratuit, jaborderai dans les grandes lignes quelques dif-
férences fondamentales entre “lU’ancien tarot de Marseille” des édi-
tions Grimaud, le tarot du “Rider Waite Smith” version anglaise, ainsi
que le “tarot de Thot” et le tarot du “Visconti Sforza”, une version
italienne.

Est-ce que vous connaissez les différentes d’utilisations du tarot ?

Auez-uous entendu parlé :
o du tarot divinatoire,

o du tarot psychologique
o du tarot coaching ?

Dans ce petit liuret gratuit toutes ces différences seront mises en lumiere.
Vous pourrez ainsi, faire votre choix en toute connaissance de cause.

Et enfin nous aborderons le sujet de se tirer les cartes a soi-méme,
nous verrons pourquoi est-ce si difficile de se tirer les cartes pour soi.

C’est un recueil suffisamment explicite pour vous donner 'envie d’aller
encore plus loin, sans vous submerger d’information inutile !




Qui |e suis ?

Je suis Marie Cantin coach intuitive, sophrologue et formatrice. J'ai
travaillé un trentaines d’années dans la communication comme
créative.

Bien que ce soit un métier passionnant, je peux dire que je ne me
sentais plus a ma place dans ce métier. Il me manquait quelque
chose. Trés jeune, j'ai pu capter 'énergie vibratoire. Je sentais les
dmes d’animaux défunts. C’est en deuvenant adulte et suite au
déces d’un proche qu’une longue quéte s’est imposée a moi.
J'auais besoin de comprendre le monde vibratoire et ses mys-

téres et surtout d’avoir des réponses sur Laprés-vie.

Cette quéte m’a conduite a faire divers stages comme ;
le coaching créatif, la guérison holistique, l'astrologie,
les tarots, la numérologie, la sophrologie, le toucher en
conscience, etc... Sur ce parcours, j'ai rencontré des per-
sonnes formidables.

Une véritable transformation intérieure s’est opérée en moi.

Laccueil de qui je suis et de mes émotions me permet de viure
un véritable alignement corps, Gme, esprit, au quotidien.

Et c'est tout naturellement que je souhaite mettre mon expérience
au profit de tous ceux qui le souhaite.

Aujourd’hui, j'aide les femmes qui ont uécu une douleur ou un trau-
matisme a casser leur chaine, a se sentir plus libres et a reconnecter
avec leur pouvoir intérieur dans la joie sans se sentir perdue dans
le processus.

Je propose des accompagnements sur mesure, pour uous connecter
ou vous reconnecter & vos envies, a votre force de vie !

Ma devise est de contribuer @ un monde meilleur !
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Choisir son tarot

Il n"est pas toujours aisé de choisir son jeu dans la multitude
des tarots innondant sur le marché. Nous avons bien du mal
a nous y retrouver. Comment choisir ? Voici quelques conseils
pour comprendre |'origine des tarots les plus répandus et les
plus populaires :

Le Royaume-Uni se trouve plongé dans une grande période ésoté-
rique qui seruit d’ailleurs partout en Europe au milieu du XIX® jusqu’au
début du XX¢ siecle. Le RWS a vu le jour en 1909.

Fortement influencé par le courant occulte et spiri-
tuel, il fut totalement repensé par Arthur Edward
Waite et illustré par Pamela Colman-Smith. Leur
rencontre a eu lieu au Golden Dawn, (l'Aube do-
rée), une société secrete fondée entre autre par
MacGrégor Mathers, un célebre magicien et l'une
des plus influentes figures de l'occultisme.

Il est apparu au début du XX¢ siecle comme le Tarot nouveau publié
par Grimaud. Il supplante largement le modéle du
tarot italien, le Visconti-Sforza.

ILfut relancé en 1930 par Paul Marteau en ciblant le
marché deladivination et sort uneuversion modifiée
renommée “Ancien Tarot de Marseille”. Il connut
un grand succes au long du XX siecle, basée sur
les couleurs tardives de 'édition Camoin du XIXe et
certains dessins d’un tarot de Besancon rachetés
avec le fond Lequart.



Le Tarot de Thoth (en)

Le célebre occultiste britannique Aleister Crowley a aussi fait partie
de la Golden Down. Frieda Harris a collaboré a la création artistique
de ce jeu a vocation divinatoire. Ce jeu fut publié en 1969.

IL a recherché a reconstruire les atouts grdce a une combinaison issue
de l'astrologie et de I'Arbre de Vie avec dix sephirot et les vingt-deux
voies de liaison.

Les noms de quatre des arcanes majeurs, ou “Atu”, ont été changé;

» Uarcane VIII PAjustement a replacé la Justice,

» larcane XI la Convoitise a remplacé la Force,

- Uarcane XIV U'Art a remplacé Tempérance et

- XX UAion ou ’Eternité a remplacé le Jugement.

Dans ce jeu de Tarot, on éuolue dans un monde
presque surréaliste. Les couleurs y sont surpre-
nantes, tout comme le symbolisme, qui recouure
de multiples traditions et différentes disciplines
(comme la science et la philosophie).

Le visconti-Sforza :

Le Tarot des Visconti-Sforza est 'un des jeux les plus anciens et les
plus complexes du XVe siecle. Crée par Bonifacio Bembo, ces cartes
représentent les membres des familles Visconti et Sforza en costume
d’époque. Le tarot Visconti-Sforza est un en-

semble de cartes de tarot du XVe siecle et l'un des

plus anciens connus encore aujourd’hui. Il a eu

un impact significatif sur la composition visuelle,

la numérotation et Uinterprétation des cartes a

jouer modernes.

Ce jeu de tarot divinatoire est approximativement
daté entre 1440 et 1470. Il est peint a la main et
réalisé pour les familles Visconti-Sforza-Pierpont
Morgan-Bergamo Tarocchi qui regnent sur Milan
depuis la fin du XIII° siecle.
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Composition du
tarot de Marseille

Le TDM comme RWS, sont structurés de la méme maniéere. Il
sont composés de 78 cartes, 22 arcanes majeurs et 56 arcanes
mineurs. Leurs structures ne sont pas totalement identiques,
observons les différences majeures.

RWS TDM RWS TDM RWS TDM RWS TDM

La Force et la Justice sont inversées dans le TDM la Justice est numérotée

en VIl et dans le RWS elle est numérotée en XI. Elles sont inuersées
dans le RWS.

TDM RWS TDM RWS



Les mineures

Dans le RDW, on s’apercoit qu’elles ne sont pas nommées comme les
mineures du TDM traditionnel.

Les Coupes deviennent les Cups ou parfois Les Calices.
Les Epées deviennent les Swords.

Les Bdtons deviennent les Wands (les Baguettes).

Les Deniers deviennent les Pentacles.

Lancien tarot de Marseille

Les coupes

Les épées Les batons Les deniers

Le rider Waite Smith

Les coupes

Les épées Les batons Les deniers




TDM RWS

le Mat The Fool (le Fou)
le Bateleur The Magician (le Magicien)

la Papesse The High Priestess (la Grande Prétresse)
le Pape The Hierophant (le Hiérophante)
LAmoureux The Louers (les Amants)

LArcane sans nom Death (Mort)

La Maison Dieu The Tower (la Tour)

Le rider Waite Smith
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Mon conseil

Pour ma part, je recommande
d’utiliser l'ancien tarot de Mar-
seille. Il est celui qui reste le plus
proche du symbolisme de base.
Il n’a quasiment pas subi de dé-
formation, ni de refonte intégrale
comme le RWS. Il est plus neutre
et correspond d’autant plus a la
symbolique universelle.

Méme si j’en conuiens, les mineurs
paraissent plus difficiles a assimi-

ler. Mais avec un peu de méthode
et en se référant a la valeur nu-
mérale qui les compose, vous ver-
rez, elles s’apprennent tres bien et
finalement assez rapidement !

A noter : chacun fait selon son
ressenti. Si le RWS uous appelle jus-
tement du fait qu'il soit totalement
illustré alors prenez cette version !
Lidéal est d’écouter le ressenti du
ceeur. Ecoutez ce qui vous appelle !




es différentes
utilisations du tarot

Le tarot offre I'avantage d’étre utilisé de différentes manieres

Comme son appellation lindique, il va servir a prédire l'avenir. Le
consultant viendra chercher des réponses par rapport a une situation
de vie. Il aura besoin d’y voir plus clair. Dans cette configuration, le
consultant remet son pouvoir au tarologue qui lui

proposera un dénouement éuentuel de son l'ave-

nir. Pour cela le tarologue se connectera a son

intuition. Parfois aussi et malheureusement

trop souuvent a une interprétation mentale des

messages intuitifs mals compris.

Mais il existe aussi d’excellents médiums taro-
logues !

Denise Roussel en est l'autrice. Ce tarot est sorti en Californie en 1973.

IL est le fruit d’'un travail d’équipe réalisé par Jack et Rae Hurley et
John Horler, artistes canadiens. Il est composé de 78 cartes en noir et
blanc. Il se base sur le tarot de Marseille mais il en est tres éloigné.
Fondé sur les concepts de la Gestalt, de ’analyse transactionnelle et
de la psycho-syntheése.

il entraine le consultant vers les profondeurs de
son étre lui permettant ainsi d’accéder rapidement a son inconscient.

Il est arrivé en France dans les années 1990. Cer-
tains psychologues s’en seruent mais c’est rare.
Cependant, ceux qui ont pour habitude de l'uti-
liser estiment gagner du temps de thérapie,
affirmant méme que 10 séances sont parfois
équivalentes a 10 ans de thérapie ! Cette ap-
proche est encore peu utilisée en France et c’est
bien dommage ! Il fait référence aux travaux des
archétypes de Carl Gustave Jung.




Le tarot coaching

Le Tarot de Marseille en séance de coaching est tres intéressant. Il per-
met de trouver simplement des réponses sur des problématiques pré-
cises, telles que le passage a l'acte, la mission de vie, de dépassement
de soi et tous autres problemes.

Les tirages effectués seruent de support de communication avec l'in-
conscient. Chacune des arcanes du tarot de Marseille permettent de se
questionner. Ces intérogations nous mettent face a des problématiques
dont parfois nous n’avons pas conscience. Elles sont des révélateurs de
notre spyché profonde.

Il s’agit tout simplement de faire le vide dans sa téte et d’y répondre en
toute transparence.

IL n’y a pas de carte tirée au “hasard”, il n’'y a que des tirages qui sont
en résonnance avec la face cachée de soi-méme.

Cette facon de procéder peut s’effectuer dans le cadre d’un groupe. Le
groupe est porteur, la problématique de 'un, fait résonnance avec les
problématiques de U'autre.

Un groupe ne se constitue jamais par hasard. Il devient une entité
propre dans laquelle chaque individu se reconnait dans Uhistoire ou la
vie de l'autre. Le groupe est un tremplin qui permet un bel envol vers
plus d’individualité.

Cette facon d’utiliser le tarot est tres puissante, elle permet de s’inter-
roger sur ce qu'il y a de plus profond en soi. Nous nous intérogeons sur
tout ce qui nous préoccupe a un instant T de notre vie.

Les arcanes de tarot sont des archétypes puis-
sants qui deviennent un outil thérapeutique tres
efficace !

Le coaching avec le Tarot de Marseille est une
éuidence au sein du monde du déueloppement
personnel et professionnel.




Comment se tirer
les cartes soi-méme ?

Pour aborder ce theme, rien de mieux qu’un retour d’expérience.
Je tire les cartes depuis plus de 20 ans maintenant. Une chose est
certaine, c’est que lorsque L'on veut se tirer les cartes pour soi-méme,
c’est souvent parce qu’il y a une urgence a trouver des réponses dans
un contexte de confusion émotionnelle.

Malheureusement cette confusion obstrue totalement l'esprit et le
ressenti. Une prise de recul face aux éuenements serait la solution.
Mais il est difficile de prétendre au ldcher-prise dans ce contexte.

Le meilleur conseil que je peux donner aux novices ou aux moins no-
vices d’ailleurs, c’est d’arriver a prendre de la hauteur pour s’extraire
du probleme.

L'idéal est de s’extraire émotionnellement. Faites-le en plusieurs étapes ;

a) Prendre du recul en faisant un exercice de cohérence cardiaque
pendant 5 minutes. Vous en trouverez pléthore sur YouTube.

b) Formulez votre question a la 3™ personne du singulier. Imaginons
que vous vous appeliez Anne Dupond. Dites ceci “sera t-il favo-
rable a Anne Dupond d’obtenir ci ou ¢a ?”. En formulant la ques-
tion de cette maniere vous mettez automatiquement de la distance
émotionnelle.

¢) Ayez un cahier ou un grimoire dédié a vos travaux avec votre tarot
de Marseille. Notez tous vos tirages, méme ceux que vous faites a
votre entourage. Vous verrez avec le temps comme ce recueil sera
fondateur dans votre progression.

d) Dans votre cahier ou grimoire, créez votre recueil de mots clés.
Utilisez-le en notant a la main les mots clés de chacune des cartes
qui sont deuvant vous.




'Origine du Tirage
en Croix

Un tirage quasiment universel !

Le tirage en croix est un tirage extrémement utilisé depuis le milieu du
XIXe siecle. C’est Stanislas de Guaita qui 'a remis au goiit du jour et
officialisé aupres des adeptes du tarot.

IL a ensuite été réinterprété par de célebres figures du tarot, Papus,
Oswald Wirth, Alejendro Jodorowsky.

Le principe en est simple, il est recommandé d'utiliser les 22 arcanes du
tarot de Marseille. Il suffit de disposer 4 cartes en forme de croix devant
soi. La carte du centre est généralement obtenue en additionnant les
4 cartes. Parfois certain aime tirer une nouvelle carte du paquet pour
cette 5° carte.

Les éléments
extérieurs
favorables

La synthese des 4 cartes
ou tirage d’une 5° carte.

La situation
actuelle Les éléments

du consultant en contre

La réponse
a la question
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Mot de la fin

Si vous voulez en savoir plus, si vous voulez aller plus loin,
je vous recommande de me suivre sur mes divers réseaux
sociaux

Contacts
» https://www.youtube.com/c/MarieCantin
» Tiktok : https://www.tiktoR.com/@marie.cantin

» https://www.instagram.com/marielcantin/

» Groupe FacebooR de tarot :
https://www.facebook.com/groups/tarotguidance

» FaceBooR perso : https://www.facebook.com/MarieCantinPro/

» Page FB : https://www.facebook.com/metamorphoseacademie




A savoir

Je suis la créatrice du site :
https://www.metamorphose-academie.com/Marie-Cantin ainsi que
U'autrice de son contenu : des vidéos, des livrets et autres document
PDF en téléchargement libre. Ce qui revient a dire que je suis l'unique
propriétaire de 'ensemble de la création graphique et rédactionnelle
en tant que Marie Cantin, Métamorphose Académie.

Métamorphose Académie, est une marque déposée auprés de UINPI.
Lintégralité du contenu du site www.metamorphose-academie.com
est protégé par les droits d’auteurs.

A ce tire, sachez que toute contrefacon ou utilisation frauduleuse du
nom de Métamorphose Académie ou de Marie Cantin ou de son image;
ainsi que toute reproduction ou diffusion des dits contenus de facon
totale ou partielle, toute reproduction ou diffusion des dits contenus
modifiés ou fortement inspirés exposent le contrevenant a de graves
sanctions.

Je crée mes propres vidéos, articles, visuels, livrets pdf en télécharge-
ments gratuits ou payants. En aucun cas, il ne peuvent étre utilisés a
des fins commerciales, vendus, distribués ou méme copiés. Ils sont ma
propriété, Marie Cantin de Métamorphose Académie.

Je vous remercie de votre compréhension.

Conception graphique et éditorial ©Marie-Cantin-2022
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